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| Fisk, Huvudratt, Budget, Lattlagat,
Pasta

SPAGETTI MED TONFISKSAS

Ingredienser

Gor sa har

1 burk tonfisk i vatten

1 burk tomater, krossade
4 msk olivolja

1 st 16k, gul

2 klyftor vitl6k

1 st moroétter

1 nypa salt

1 krm svartpeppar

1 knippe persilja

[ Tillbehor
4 st spaghetti, fullkorn

* Hall olivoljan i en stekpanna.

* Skala moroten och riv den pa ett rivjarn.

* Hacka 16k och vitlék fint.

* Hall alla gronsakerna i stekpannan och lat dem mjukna i varmen.

* Hall pa de krossade tomaterna och avrunnen tonfisk.

* Fordela tonfisken i mindre bitar och lat sedan sasen smaputtra i ca 20
minuter.

* Koka under tiden upp spagettin.

* Smaka av tonfisksasen med salt och nymald svartpeppar.

* Hacka bladpersiljan och stré dver vid servering.



