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SOUVLAKI - GRILLSPETT MED KYCKLING

Recept pa kycklingsouvlaki. Klassiska grillspett som serveras i pitabréd.Buff'eportioner

Ingredienser

Gor sa har

1 kg kycklingfile

2 klyftor vitlok

1 dl olivolja

3/, dl citron

1/, dI timjan

1/, tsk svartpeppar
2 st paprika, rod

2 st paprika, grén
1 st 16k, gul

2 tsk salt

[ Gronsakshack
4 st tomater, hela
1 st gurka

1 st rodIok

1 kruka persilja

[ Tillbehor
10 st pitabrod
5 dl tzatziki

3 st citron

1. Skala och krossa vitloken. Blanda vitldk, olja, citronsaft, timjan och peppar.
Skar kycklingen i bitar, lagg i marinaden i kyl ca 3 timmar.

2. Gronsaker: Finhacka tomater och gurka. Skala och finhacka I6ken. Hacka
persiljan. Lagg gronsakerna snyggt i grupper pa ett fat.

3. Skar paprikan i bitar. Skala och skar I6ken i bitar.

4, Tra upp kyckling pa blétlagda traspett varvade med paprika och 16k.
Krydda med salt.

5. Grilla spetten runt om tills kycklingen ar genomstekt. Varm pitabréden.
Servera spetten med pitabréd, gronsaker, tzatziki och citronklyftor.



