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Vegetariska

SOPPA PROVENCALE
Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul Skala och finhacka 16k och vitlok. Skélj, karna ur och tarna paprikorna. Skolj
2 klyftor vitlok och térna auberginen. Fras l16k och gronsaker i olivolja i en gryta stor nog for
2 st paprika soppkok. Hall éver gronsaksbuljongen. Tillsatt tomatpuré, salt och peppar.

1 st aubergine Lat koka ca 15 min.

2 msk olivolja
2 tarningar buljong, grénsak

Blanda latt creme fraiche med oliver, timjan och salt.

1 liter vatten Servera soppan med olivkramen samt bréd.
2 msk tomatpuré
1/, tsk salt Hamtad fran http://www.ica.se

1 krm svartpeppar

1 dI creme fraiche, latt

10 st oliver, svarta (hackade)
1 msk timjan (frsk)

2 krm salt



