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SOLYANKA | KRUKOR | UGNEN

Hela tillagningsprocessen kommer att ga ut pa att bara férbereda och skara de grundlaggande ingredienserna, ladda
dem i krukor och vanta pa att allt ska lagas av sig sjalvt.

Ingredienser || GoOr sa har
4 st potatis 1. Skér potatis, gurka, korv, 16k och morétter i strimlor.
2 st attiksgurka 2. Hacka oliverna i ringar.

2 hg korv, rokt

. 3. Lagg alla ingredienser i kastruller.
20 st oliver, svarta (Urkérnade) 99 9

1 st 16k, gul 4. L6s upp tomatpuré i vatten, salt och peppar.

1 st morétter 5. Hall vatskan i kastruller, tdck med lock och tillaga i ugnen i en och en halv
40 g tomatpuré timme pa 200 grader.

8 dl vatten

1 st salt (Efter smak)
1 st svartpeppar (Efter smak)
2 st saft, citron (skivor)



