SOLROSKNACK

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Isabelle
{0 70 st
| Ovrigt, Godsaker, Fest

Gor sa har

2 dl vispgradde
2 dI strésocker

2 dl sirap, ljus

1 dl solroskéarnor
2 msk strobrod

2 msk smor

1. Rada upp knackformar pa en bricka.

2. Hall gradde, sirap och socker i en tjockbottnad kastrull. Lat koka pa ganska
hog varme (sa att smeten bubblar) i ca 15-30 min. Ror om da och d&. Nar
bubblorna ar sma och kokar tatt borjar knacken bli klar.

3. Gor kulprovet genom att halla nagra droppar knacksmet i ett glas med kallt
vatten. Kan knacken formas till en kula ar knacken fardig. Ar kndcken for 16s
sa kokar du lite langre och gér om provet.

4. Strax innan knacken ar fardig tillsatter du hackad solroskarnor, strébrod
och smor.

5.Fdrdela smeten i formarna. Lat stelna. Férvara i kyl.
Tips!

Knackformarna valter latt. Om du anvander dubbla formar sa blir det
stadigare.



