inkdpslistans,

Av: Anna-Mérta
{0 4 port

{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Gryta,
Vardag, Steka

SNABBLAGAD THAIKYCKLING

Kycklingfilé i kokosmjtlk med tomatpuré, fisksas och vitlok till ris och majs.

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

1 burk kokosmjolk
4 msk tomatpuré

1 klyfta vitlok

1 tsk fisksas

2 msk smor & rapsolja
1/, tsk currypasta
1/, tsk salt

1/, krm svartpeppar
3 dlris, jasmine

3 dl majs

Hetta upp oljan. Hacka vitloken i smabitar och stek den i oljan. Tillagg
currypastan och 16s upp den i oljan.

Skar kycklingfiléerna i skivor. Stek dem latt i oljan med vitlék och currypasta.
Lagg till kokosmjolk. tomatpuré och fisksas. Lat koka nagra minuter. Obs inte
for 1ange for da blir kycklingen torr. Smaka av med salt och peppar.

Serveras till jasminris och majs.



