
SNABBLAGAD FISK I DILLSÅS

bild saknas

Av: Ulrika

4 port

Fisk, Huvudrätt, Lättlagat

400 g torskfile

2 st tomat

1 tärning buljong, kött
2,5 dl grädde, matlagning
/  pkt dill (fryst)

1 klick smör (för stekning)

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Smält bulgongtärningen i lite smör i en stekpanna. Skär fisken i bitar och fräs
den i smöret. Häll på grädden och koka några minuter. Skär tomaterna i
skivor och lägg i. Häll i dillen. Servera med kokt potatis eller ris.


