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SNABBGRYTA MED KOTTFARS
Ingredienser GoOr s har
400 g blandfars Bryn farsen. Tillsatt curry och bryn ytterligare for att fa fram smakamnena.
2 msk margarin Skala och hacka 16k och apple. Skér purjoloken i tunna ringar. Ror ner allt i
2 st 16k, gul grytan och lat det mjukna pa svag varme under lock ca 5 min. Rér om da och
e da.
1st ?urjolok Tillsatt krossad tomat, tomatpuré, vatten samt buljongtarning. Koka ytterligare
1 st apple 5 min.
1 burk tomater, krossade Rér ner jordnotter och smaka av med chilipulver och salt.
2 dl vatten Knaperstek baconet och lat det rinna av innan det halls 6ver grytan.
1 tarning buljong, kott
2 msk tomatpuré Servera med ris, kokos, sallad och chutney.
3/4 tsk curry
1/, tsk salt
1/, tsk chilipulver
1 pkt bacon

150 g jordnétter



