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SNABBA FARSFYLLDA AUBERGINER MED SALLAD

Ingredienser Gor s har

4 st aubergine 1. Dela och grop ur auberginen och skar kottet i tarningar.
400 g notfars
2 msk persilja
2,5 tsk curry

2. Stek tarnad aubergin och 16k i smér nagra minuter. Ta upp gronsaksfraset
och stek kottfarsen med curry tills den blir smulig. Salta och peppra. Ror ner
grénsakerna och sasen.

2 st 16k, gul

1 st ostsas 3. Lat allt koka ihop nagra minuter. Fyll auberginehalvorna med farsen. Stré
1 dl ost, riven over riven ost och gratinera i ca 15 minuter i ca 200 grader.

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar 4. Str6 Gver persilja och servera med sallad och bulgur.

Naringsvarde per portion:
Energi: 365 kcal
Kolhydrater: 28 g
Protein: 30 g

Fett: 159

Energiférdelning:
Kolhydrater: 30 E%
Protein: 33 E%
Fett: 37 E%



