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SNABB TONFISKPASTA

Ingredienser GoOr s har

200 g spaghetti Koka pastan al dente i rikligt saltat vatten.

2 burkar tonfisk i vatten Hacka |6k och vitiok.

1 st 18k, gul Fras I0k och vitldk glansingt i en stekpanna.

Tissatt tonfisk, creme fraich och en rejal skvatt chilisas (om du anvander
ketchup kan du med fordel tillsatta lite chilipulver eller tabasco).
Lat sdsen puttra nagra minuter, spad med mjolk om den blir for tjock.

2 klyftor vitlok
2 dl creme fraiche

olivolja Hall av pastavattnet men spara nagra matskedar.
chilisas Blanda ihop pastaoch lite pastavatten med tonfisksasen.
salt RoOr om och servera i djuptalrikar.
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