
SNABB QUORNSÅS

bild saknas

Av: Maggan

4 port

Övrigt, Huvudrätt, Lättlagat, Pasta

400 g quorn, färs
1 msk smör
2 tsk soja

2 klyftor vitlök
2 dl creme fraiche (paprika o chili)

1 burk tomater, krossade

/  pkt pasta

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Fräs färsen smulig. Krydda med soja. Pressa i vitlöken o rör ner med creme
fraichen. Låt såsen koka. 

Servera med pasta


