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SMOOTHIE MED MELON, HONUNG OCH LIME
Ingredienser Gor s har
100 g honungsmelon K&r honungsmelon, honung, limesaft, mynta, yoghurt och isbitar i en mixer tills

allt ar ordentligt blandat. Hall upp smoothien i glas och dekorera med

2 msk honung
limeskivor och farsk mynta.

1/, st lime

3 dl yoghurt, naturell
mynta

6 st ishitar



