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SMAL TOMATSOPPA MED LINSER OCH KOKOSMJOLK

Ingredienser

Gor sa har

1 st 16k, gul

2 klyftor vitlok

400 g sotpotatis

1 msk matolja

1/, st chili, grén

1 burk tomater, krossade
1/, tsk salt

1/, dl linser, réda

4 dI kokosmijolk (light)

2 tarningar buljong, grénsak
3 dl vatten

1 nypa basilika

1. Hacka 16k och vitlok. Skala och skar sotpotatis i bitar. Fras 16k och vitlok i
olja tills de mjukar. Finhacka urkarnad chili och tillsatt den.

2. Tillsatt resten av ingredienserna och l1at koka 15 minuter.

3. Mixa soppan slat, smaka av med lite mera salt och spad soppan med
vatten om det behdvs.

4. Servera soppan med t.ex. vitloksbrdd eller quesadillas.



