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SKINKLINDAD FLASKFILE V.V. 8P

Ingredienser GoOr s har
125 g flaskfile (2,5p) Dela filén i tva bitar och bryn i margarin, krydda med salt och peppar.
1/, tsk margarin, flytande (0.5p) Linda skinkan funt fléerna och lagg i en ungssaker form. Vispa ihop creme

fraiche, vinager, hackad basilika och fond, hall det i formen. Stek i ugn 225

2 skivor skinka, rokt (209 0,5p) ; .
grader i ca 10 min.

3 msk creme fraiche, latt (max 15% 2p)
1 tsk balsamvinager (0p)

1 msk basilika (0p)

1 tsk fond, kyckling

salt

svartpeppar

1/, st broccoli (0p)

1/, st paprika, gul (0p)

1,5 dl ris (kokt 2,5p)



