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SKINKFYLLDA AUBERGINER (ARLA KOKET)

Ingredienser

Gor sa har

2 st aubergine

250 g bladspenat (farsk)
1 st 16k, gul

1 klyfta vitlok

200 g skinka, rokt

1 msk smor

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

[ Ostsas ca 5dl
5 dl mjélk, mellan
2 msk mjol, vete
25 g smor

2 dl ost, riven

Satt ugnen pa 250°. Tina spenaten och pressa ur vattnet. Skala och skiva 16k
och vitlok. Strimla skinkan. Skar auberginerna pa langden i ca 12 skivor, stek
i lite smor i en teflonpanna. Ta upp dem. Fras 16k och vitlok i lite smér. Roér i
spenat och skinka. Lat frdsa nagon minut. Salta och peppra. Lagg
blandningen pa aubergineskivorna och rulla ihop. Lagg i en ugnssaker form
och hall éver sasen. Gratinera i 6vre delen av ugnen ca 10 min. Couscous
smakar bra till.



