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SKALDJURSRISOTTO V.V. 5.5P

Ingredienser Gor s har
1 bit purjolok (0p) Strimla purjoléken och fras i olja i en kastrull. Hall pa riset och halften av
1 tsk olivolja (1p) buljongen. Lat risotton koka pa svag varme utan lock ca 20 min. Spad med

limejuice och mer buljong, lite i taget, under tiden.

1/5 dI ris, avorio (2.5
2 (2.5p) ROr ner kraftstjartarna och rakorna, pepparrot och bladspenat.

2 dl buljong, héns (ca, 0p)
1 tsk limejuice (0p) TIPS:

1 dl kraftstjartar (1p) Byt 1 dl buljong till vitt matlagningsvin.
1 dl rékor, skalade (1p)

1 tsk pepparrot (riven Op)

2 dlI bladspenat (0p)



