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Av: Mattias och Irina
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{0 Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Fest

SKALDJURSPAELLA
Ingredienser Gor s har
1 st 16k, gul 1. Skala och finhacka gul 16k och vitlék. Karna ur, skélj och strimla paprikan.

1 klyfta vitlok
1 st paprika, réd
1 tsk olivolja

2. Fras Ioken i oljan i en kastrull pa svag varme. Ror i saffran, ris och paprika
och lat frasa latt. Spad med buljongen och Iat allt koka pa svag varme under

1 lock 15 min.
/4 g saffran
3 dlris, avorio 3. Skar fisken i tarningar. Blanda ner dem och arterna i riset och lat det koka
8 dI buljong, fisk 5 minuter till. Smaksatt med salt och peppar.
250 g torskfile 4. Lagg i rékor och persilja, blanda om forsiktigt.
125 g arter
125 g rékor, skalade (Recept ur boken "Snabblagat med viktvaktarna")

2 msk persilja
1 nypa salt
1 nypa svartpeppar



