inkdpslistans,

._ i Av: Eva Gullstrand

{0 4 port
| Skaldjur, Huvudratt

SKALDJUR | HET SAS V.V. 5P

Ingredienser

Gor sa har

2 dl rakor (2p)

2 dl kréftstjartar (2p)

1 st scharlottenlok (0p)

1 klyfta vitlok (0p)

1 bit squash (0p)

1/, st chili, réd (0p)

1 tsk olivolja (1p)

2 tsk ingeféra, farsk (riven 0Op)
2 krm sambal oelek (0p)

1/ dI buljong, fisk (0p)

2 dI kokosmjdlk (max 6% 4p)
3 st ananas, skivor (1,5p)
limejuice

6 dl ris (10p)

Skala och finhacka 16k och vitlok. Skar squashen i skivor och dela dem pa
mitten. Karna ur chilin och strimla den.

Fras I0k och vitlok i olja. Rér i ingefara, sambal olek, squash och chili. Fras
alltsammans under omrérning en kort stund. Hall pa buljong och kokosmijolk,
It réran puttra ett par minuter. Smaka av med salt, peppar och limejuice.
Blanda ner rakor, kraftstjartar och annanas i bitar, Iat allt bli varmt.

Servera med ris.



