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SEMLOR

En enkel bulla smaksatt med kardemumma och under det florsockerpudrade locket finns en fylining med mandelmassa
och vispad gradde blir en fastlagsbulle.

Ingredienser GoOr sa har

100 g smor 1. Smalt smoret och tillsatt mjolken. Vatskan ska vara 37 grader.
3 dI mjolk, standard 2. Smula ner jasten. tillsatt salt socker och dgg.

50 g jast

3. Blanda i mjél efter hand och arbeta degen ca 5 minuter i hushallsmaskin.

1
I2 tsk salt Lat jasa ca 30 minuter.
1 dl socker . .
1 tsk kardemumma. 4, Baka till 12 st runda bullar . Lat jasa ca 30 minuter. Pensla med &gg.
1 st 4gg 5. Gradda i 200 grader i 10 minuter.
12 dI mjol, vete 6. Lat bullarna svalan.
[ Fylining 7. Skar av lock och fyll bullarna med nagon av fyliningarna. Spritsa gradden
mandelmassa pa bullan och Iagg till sist pa locket. Sikta 6ver florsockret.

vispgradde



