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SARAS FISK MED RARIS

Ingredienser Gor s har

2 st fiskfile Lagg fiskfiléer pa en badd av zucchini, tomat, strimlad rédidk och chili.

2 st tomat Ringla éver 1 msk olivolja och pressa Over citron. Laga i 175 graders varme

1 st 16k, rod t?lls fiskeln inte Iéngrg ér.ger?onlskinnlig. TiIIagningstidgn yarierar beroende pa
1, st chili, rod fiskens tjocklek. Vit fisk &r vit nar den ar klar och lax blir ljust rosa.

Lst zucc_lnl . Under tiden, koka rariset enligt instruktioner pa férpackningen.

1 msk olivolja

1/, st citron Recept hamtat fran Toppform, http://svt.se

salt

vitpeppar

raris



