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SALVIADOFTANDE KYCKLING MED ARTPESTO

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

salvia

4 st skinka, lufttorkad
svartpeppar

salt

persilja

smor

2 dI matlagningsvin, vitt

0 Artpesto

2 dl arter

1 dl pinjendtter
1/, dI parmesan
1 klyfta vitlok
1,5 dl olivolja
salt
svartpeppar
citron

Banka ut kycklingfiléerna och krydda dem med salt, peppar och persillade.
Lagg en skiva parmaskiva (eller annan lufttorkad skinka) pa varje kycklingfilé
och nagra blad farsk salvia. Rulla ihop filéerna och anvand en tandpetare for
att halla ihop dem.

Bryn snabbt i smor i en stekpannai tills de fatt lite farg. Hall pa vinet, satt pa ett
lock och lat kycklingen brasera nagra minuter.

Tina arterna och kér dem med pinjendétter, armesanost och vitloksklyftan i en
mixer till en slat smet. Tillsatt olivoljan ldngsamt i mixern under tiden som den

ar igdng. Smaka av med salt, peppar och citronsaft.
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