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SALLADS WRAPS MED KOTTFARS
Dessa goda salladswraps far sin utmarkta smak fran Sriracha chilisasen.
Ingredienser Gor sa har
500 g blandfars 1. Hetta upp en stekpanna och tillsatt 1 msk neutral matolja. Bryn kéttfarsen i
1/, dl salladslék (hackad) en minut, tillsatt sedan salladslok och paprika.
1/, st paprika, rod 2. Krydda med salt, peppar, ingeféra, farinsocker, sojasas och chilisas, och
1 tsk salt bryn blandningen tills farsen ar genomstekt.
Y2 krm sva.t.rtpeppar, grovm. 3. Pudra éver mjélet och rér om ordentligt, mjélet gér att fyllningen haller ihop
1 tsk ingefara, malen battre i salladsbladet. Smaka av.
1tsk farlr?socker 4. Bryt bladen av salladshuvudet och skdlj dem noga.
1 msk soja
1 msk mjol, vete 5. Ta ett blad i handen och lagg 2-3 matskedar fyllning i mitten av bladet. Vik

srirachasas (efter smak) ihop och lagg pa ett fat. Upprepa proceduren tills all kéttfars gatt at.
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