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SALAMI OCH OSTINBAKAD KYCKLINGFILE, (GI)

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

1 msk rapsolja

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

8 skivor salami

125 g fetaost

8 st soltorkade tomater
1 nypa basilika

[ Tillbehor

5 dl spenat

1/5 pkt cocktailtomater
1 st rodIok

1/, st selleri

1/5 hg fetaost

1/5 burk kidneybénor

[ Sas

2 dl yoghurt, turkisk
1 klyfta vitlok

1 st chili, réd

1. Satt ugnen pa 150?°C. Stek kycklingen nagra minuter pa vardera sidan sa
att den far en fin stekyta. Krydda med salt och peppar. Lyft upp kéttet och
skar ett snitt igenom det.

2.Stoppa in skivor av salami och ost tillsammans med soltorkade tomater
(som du klippt i mindre bitar) och en kvist basilika i snittet. Ldgg kycklingen i
en form och ugnsbaka i ca 20 minuter eller tills kottet ar klart.

3.Skiva kottet pa diagonalen och lagg upp det pa ljummen sallad av farsk
spenat, cocktailtomater, rodIok, selleri, paprika, fetaost och valfria kokta bénor
eller linser som varmts i stekpanna.

4 .Servera exempelvis med en enkel sas pa yoghurt, vitlék och chili som kors i
en mixer nagra sekunder tills den fatt en jamn konsistens.



