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SAFTKRAM FOR DEN LATE

Ingredienser || Gor s har |

1,75 dl saft (outspzdd) Blanda saft, vatten och potatismjol i en kastrull. Koka upp, rér hela tiden. Nar
1,5 dl vatten du ser forsta bubblorna sa ar kramen fardig. Lat svalna. Blanda i valfri frukt
2 msk potatismjél eller bar. Frysta bar funkar jattebra.

10 st frukt (valfri frukt eller bér)



