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SAFTIGA OCH FIBERRIKA TEKAKOR

Ingredienser GoOr s har

- Lat havregrynen svalla i halften av mjélken ca en timme i degbunken.
I Gott och lttbakat vregrynen svaial v mj imme i degbu

6 dI mjolk Smalt matfette, hall i resten av mjolken i kastrullen och varm till fingervarmt.
3 dl havregryn (fiberberikade)

100 g margarin Ror ut jasten i degspadet. Hall blandningen 6ver havregrynen.

50 g jast

Tillsatt salt, socker, vetekli och det mesta av mjdlet. Arbeta degen smidig och

1,5 msk strésocker X e ;
lat den jasa i 30 minuter.

2 tsk salt
1 di vetekli Ta upp degen pa mjélat bakbord och knada den val.
11 dl vetemjol

Dela den i 20 bitar och rulla ut bullarna till bollar. Platta ut dem till kakor, drygt
10 cm i dia. Nagga och lagg dem pa en bakplatsbekladd plat att jasa i
ytterligare ca 30 min.

Gradda i mitten av ugnen i 225 graders varme i 10-12 min.

Lat dem kallna pa galler under bakduk.

(Gar att frysa men ar sjalvklart godast farska)



