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{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Vardag, |
ugn

SAFTIG PARMESANKYCKLING | UGNEN

Kycklingfiléer bakas i ugnen under ett tdcke med gradde, parmesan och gyllenstekt gul 16k.

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

1 st 16k, gul

200 g parmesan (grovriven)

3 dl vispgradde

1/, kruka basilika (strimlade blad)
oOrtsalt

svartpeppar

smor

strosocker

[ Serveras med
4 port ris
sallad, blandad

1. Skiva I6ken och stek gyllene i en klick smér. Pudra ett par omgangar med
strésocker for extra fin farg och smak. Stall at sidan. (Eller fras vitldken i smor
och stall at sidan).

2. Skdlj, ansa och torka kycklingfiléerna. Lagg dem pé rad i en smord
ugnsform. Smaksatt med 6Ortsalt och svartpeppar.

3. Blanda gradde och parmesan i en skal. Skeda upp och férdela jamnt pa
kycklingfiléerna. Stall in i ugnen pa 200 grader i ungefar 25 minuter tills ytan
fatt fin farg och kycklingen ar klar.

4. Ta ut och stro 6ver strimlad basilika.

5. Servera med kokt ris och nagon grénsak.



