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SAFFRANSDOFTANDE FISKSOPPA

Ingredienser

Gor sa har

800 g fiskfile, farsk

150 g rakor, skalade

1 st purjoldk

5 dl buljong, fisk

2,5 dl matlagningsvin, vitt
3 dl gradde, matlagning
1 dl creme fraiche

1 pkt saffran

2 klyftor vitl6k

1 nypa svartpeppar

1 nypa 6rtkryddor

1 nypa timjan

1 nypa basilika

3 msk olivolja

Om du anvander fryst fisk, tina den varsamt, dela fisken i lagom stora bitar fér
soppan.

Strimla purjoldken och fras den tillsammans med vitldken i smor eller olivolja i
en gryta.

Tillsatt salt, kryddor, buljong, vin, gradde och créme fraiche och lat sjuda ca
10 minuter.

Lagg i fisken, koka upp och sjud 5 minuter- lat inte fisken koka s6nder. Tag
grytan fran varmen och lagg i rékorna. Lat soppan dra ett par minuter.

Servera garna med nybakt bréd och vitt vin.



