
ROTFRUKTSPASTA V.V. 5P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

1 port

Övrigt, Huvudrätt, Pasta

70 g pasta (okokt 4p)

/  st broccoli (0p)

1 st morötter (0p)

1 st palsternacka (0p)

/  st paprika, gul (0p)

/  st rödlök (0p)

1 tsk margarin, flytande (1p)

Ingredienser 

1
2

1
2

1
2

Gör så här 

dela broccolin i mindre buketter, strimla morot, palternacka, och paprika.
Klyfta löken, fräs alla gränsakerna mjuka i margarinet. 
Blanda ner pastan, smaka av med salt och peppar.


