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RODSPATTAFILEER | UGN

Ingredienser ||

Gor sa har

600 g rodspattafile

2 msk margarin

1,5 tsk salt

1,5 tsk svartpeppar

1/, tsk citronpeppar

5 dl creme fraiche

1/, tsk dragon

2 klyftor vitlok

1 tarning buljong, héns
1 st citron

1. Smorj en ugnsform. Stro i citronpepparn. Salta och peppra filéerna och
lagg dem i ugnsformen. Ror ihop de Ovriga ingredienserna till en sas och bred
Over spattafiléerna. Tack formen och gradda i ugnen i 20-25 minuter pa 175
grader.



