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RODSATTA MED JORDARTSSKOCKSSAS
Ingredienser Gor s har
5 st jordartskocka Hacka I6ken och bryn i stekpanna. Tillsatt skalade och rivna jordartsskockor,
1/, st I6k, gul buljong, vin och gradde. Lat koka i ca 10 min. Undertiden férbereds fisken:
3 dl matlagningsvin salta och peppra filéerna och vik ihop. Lagg ner i sasen och koka under lock

2,5 dl gradde, matlagning ytterligare 5 min.

500 g rodspattafile

1 tsk salt

2 krm vitpeppar

1 tarning buljong, fisk

Serveras med kokt potatis och grénsaker



