inkdpslistans,

Av:. Anna
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

RODBETSBIFFAR

Ingredienser GoOr s har

1 kg rédbetor (farska) Skala och finriv potatis och rédbetor - garna i matberedare.
8 st potatis

1 st 18k, gul Blanda rivet med IOk, vitlok, agg och mjél.

2st agg. . Smaka av med salt och peppar.

1,5 dl mjol, graham

3 Klyftor vitlok (pressade) Lat garna smeten sta en stund.

0Tl Ste"knlng Forma biffar av farsen - krama ur vatskan.

sesamfron

mjol, graham Vand dem ev i grahamsmjol eller sesamfro (det ger battre stekyta).
margarin

Stek i margarin tills de fatt farg. Efterstek ev i ugn (150 grader).

Serveras med gronsallad och gérna en kall sas. Rastekt- eller klyftpotatis
passar ocksa bra till.



