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{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska,
Pasta

ROD GRONSAKSCURRY THAI

Ingredienser GoOr s har

3 msk currypasta (50% grén/réd helst) 1. Hetta upp oljan i en stor wok eller stekpanna. Stek 16k och currypasta i
2 msk olivolja nagra minuter pa medelstark varme under omrérning.

1 st 16k, gul

1 burk kokosmjolk 2. Hall i kokosmjolk och ev. vatten. Koka upp och lat sjuda utan lock nagra

minuter. Lagg i potatis, blomkal och lat sjuda ytterligare nagra minuter. Tillsatt

2 st potatis gréna boénor, paprika + ev. évriga gronsaker och lat puttra.
200 g blomkal
400 g gréna bonor 3. Ror ner fisksas, limesaft och socker. Servera med &ngkokt ris.

1 st paprika, réd
3 msk fisksas

4 tsk lime (pressad)
2 tsk farinsocker
5 dl raris



