
RISSALLAD MED PÄRON OCH NÖTTER

bild saknas

Av: Chris Wesslén

4 port

Övrigt, Huvudrätt

2 dl ris, basmati

2 st morötter
/  st rödlök

1 huvud isbergssallad (litet)

1 huvud rosésallad (litet)

2 st päron
/  msk margarin

100 g gorgonzola

1 dl valnötskärnor
1 krm svartpeppar, grovm.

1 nypa salt

Ingredienser 

1
2

1
2

Gör så här 

Koka riset. Låt det svalna. 

Riv morötterna grovt. Skölj och strimla salladerna. 

Blanda ris och grönsaker. 

Skär päronen i klyftor. Stek dem i margarinet. Smula över osten och
valnötterna. Krydda med salt och peppar. 
Lägg över päronen i salladen. 

Man kan med fördel blanda i knaperstekt bacon i salladen.


