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RISOTTO CON POLLO RISOTTO MED STEKT KYCKLING

Ingredienser

Gor sa har

400 g kycklingfile

1 tsk salt

1 krm svartpeppar
4 msk olivolja

1 dl sockerartor

2 tsk balsamvinager

[ 1 sats risotto, se grundr

Salta och peppra kycklingbitarna. Bryn dem i olivolja i en stekpanna och stek
fardigt i ugn, ca 120 grader ( ca 12 minuter for vingar, 25 minuter for lar).

koka risotton enligt anvisningarna.
Tillsatt artorna nar det aterstar 2 minuter av koktiden. Blanda balsamvinager

och olivolja i en skal. Smaksétt med salt och peppar. Fordela risotton pa
tallrikarna och skeda vinagretten runt om och over riset.



