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{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt

RISOTTO A LA MC

Ingredienser Gor s har

200 g majs Stek kycklingen i bitar. Lagg allt i en stor kastrull och varm pa svag varme.
Ro6r om da och da. Kok under tiden riset. Blanda ihop allt i en stor bytta.

300 g broccoli
Smaksatt med soja, salt, peppar och curry.

3 st kycklingfile
1 st paprika
200 g arter
200 g mordtter
2dlris

Kan med fordel lagas i storkok och frysas in.



