RISOTTO

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Maggan
{0 4 port
| Ovrigt, Tillbehor, Vegetariska

Gor sa har

2 dl ris, avorio

1 tarning buljong, grénsak
1 st 16k, gul

1 klyfta vitlok

2 msk smor

1/, pkt saffran

1/5 dI matlagningsvin, vitt
3 msk smor

1 dl parmesan

1 nypa svartpeppar

Koka upp buljongen och ev vinet. Skala och hacka I6ken och vitléken.

Fras i lite av smoret i en tjockbottnad kastrull. Ror i riset och hall pa lite av
den varma buljongen. Lat risotton koka pa svag varme utan lock ca 20 min.

Ror i buljongen lite i taget under kokningen. Nar riset kanns kramigt men
fortfarande har en fast karna ar det klart. Ror ner smorklickar, ost och peppar.
Ror ev ner svamp eller gronsaker, se nedan.

Svamprisotto: Ror i 200 g smorfrast svamp, t ex Karl Johan svamp, portobello
eller champinjoner.

Sparrisrisotto: RAr ner 200 g lattkokt grén sparris i bitar.

Spenatrisotto: ROr ner 250 g smorfrast bladspenat. Milanese: Roér i 1/2 paket
saffran upplést i lite buljong.



