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REFRIED BEANS - FRIJOLE REFRITOS

Trevligt som tillbehor till alla typer av Tex Mex.

Ingredienser Gor sa har
1 burk borlottibénor 1. Hall av spadet fran bénorna.
1 st salladslok 2. Hacka vitldk och chili fint. Skér salladsloken pa sniskan.

1 klyfta vitlok

. . ) B 3. Hetta upp olja och fras vitlék och chili en minut.
1 st jalapenos (el. annan gron chili)

Tillsatt bonorna och mosa latt med gaffel eller potatisstomp (det ska vara lite
1 dl vatten hela bénor blandat med halvmosade och helmosade). Fras i en minut eller

1 dl ost, riven (smakrik, ex. cheddar) tva.

1 dl creme fraiche

] . 4, Tillsatt vatten och buljong. Lat putra fem minuter.
1 nypa buljong, grénsak

(pulver el. kvarts térning) 5. Tillsatt creme fraich, ost och salladslék och rér om. Spad med mer vatten
rapsolja (iill stekning) om det ar foér stabbigt.

salt 6. Hacka lite koriandfer och blanda ner i bénblandningen. Salta och peppra
svartpeppar (fran kvarnen) efter smak.

1 knippe koriander
Servera varmt eller ljumet.



