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RARISPAELLA MED KYCKLING

Ingredienser Gor s har
2,5 dl raris Satt ugnen pa 200 grader. Koka raris enl férpackning. Lagg kycklingen i en
900 g kycklingfile ugnssaker form. Pensla pa chilisdsen och krydda med salt och peppar. Stall

in i ugnen i 25 min. Ta fram artorna. Ansa och skar purjoloken i strimlor. Skala

3 msk sweet chilisas s o - % i S ;
och finhacka vitloksklyftan. Dela, karna ur och skar paprikan i mindre bitar.

200g a.rte.l.' Skar tomaterna i mindre bitar. Fras purjoléken och vitldken i rapsolja i en
1'st purjolok stekpanna 2-3 minuter. Tillsatt paprikan och fras tills den mjuknar. Tillsatt

1 Klyfta vitlok tomat, artor och raris. Krydda med salt och peppar. Servera med kycklingen
1 st paprika, gul och chilisasen vid sidan om.

2 st tomater, hela

[ Fredag



