RAGBROD V.V. 1P

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Eva Gullstrand
I 30 bitar
| Ovrigt, Bakning

Gor sa har

50 g jast (0p)

4,5 dI vatten (0p)

1,5 msk attika (0p)

1 msk sirap, mork (1p)

1 tsk salt (0p)

1/, dI potatismjél (2p)

1/, dl fibrex (0p)

1,5 dl ragkross (5,5p)

7 dl mjol, rag (grovt 20p)

2 dI vetemjdl (special fullkorn 7p)

Smula jasten i en bunke. Hall pa vattnet och rér om sa jasten l6ser sig. Tillsatt
de 6vriga ingredienserna men spara ca 1 dl vetemjdl till utbakning.

Lat degen jasa ca 1 tim.

Ta upp degen och arbeta i resten av mjdlet. Forma degen till en limpa och
lagg i en smord bakform ca 1% liter.

Jas brodet ca 1 timme.

Nagga det latt med en gaffel. Gradda i ugn 250 grader i 15 min. Sank varmen
till 175 grader och gradda ytterligare 45 min. Lat brédet svalna inlindad i en
bakduk.

Tips! Blanda i lite brédkrydda fér mer smak.



