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RADJURSGRYTA MED ROSTADE ROTFRUKTER

Ingredienser

Gor sa har

600 g radjur (bog el grythitar)
1 krm vitpeppar (lite efter smak)

1 st 16k, gul

1 st mordétter

1 msk farinsocker
2 msk vetemjdl

1 krm vitpeppar

3 dI rétt vin

2 dl gradde, visp
5 dl vatten

0 rotfrukter

500 g palsternacka
500 g sparris potatis

1 st 16k, gul

500 g moroétter

1 msk margarin

1/, dl olivolja

1 krm vitpeppar

1 tsk salt (lite efter smak)
1 burk svamp

Kott:

Skar kottet i lagom bitar och bryn latt i smoér. Krydda med nymalen vitpeppar .
Fras |0k och morot brevid. Tillsatt socker, pudra éver mjol och hall i vin-Hall
detta dver kottet. Tillsatt gradde och vatten.Koka péa svag varme i ca 1%5-2
timmar, eller tills kottet ar mort. Det ar stor variation mellan ungt och aldre
djur.

Rotfrukter:

Skala rotfrukterna och I6ken, skiva de grovt. Hall olivoljan i en ugnsform och
hall éver rotfrukterna blanda runt och peppra och salta. Satt in de ugnen pa
200g i 30-40min. Eller tills de fatt gylenbrun farg. Stek svampen i smor och
krydda med vitpeppar och salt. Blanda svampen med rotfrukterna. Servera



