inkdpslistans,

Av: Petra Micke
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat

QUORN STROGANOFF

Ingredienser GoOr s har

4 st quorn, file 1. Stek I6ken pa lag varme i 5-6 minuter tills den mjuknat.

(Quorn strimlor, 300 gr) Tillsatt Quorn Strimlor och stek i ytterligare 2-3 minuter.

1 st 16k, gul (finhackad) 2. Lagg i en buljongtarning i kokande vatten, spara 2 msk och hall resten i
56 g smor stekpannan.

3. Tillsatt den smaksatta latt créme fraichen, salt och peppar. Koka pa
mediumvarme i 10-12 minuter tills sdsen har tjocknat nagot.

4. Blanda majsmj6l med resten av buljongen och rér ner i pannan. Koka upp
under omrérning. Smakoka i 3-4 minuter.

5. Garnera med ett stank paprikapulver och servera med kokt ris och dina

8 g salt favoritgronsaker.

2 g svartpeppar

1 nypa paprikapulver

(efter tycke o smak)

1 tarning buljong, grénsak

2 dl creme fraiche, latt
(med smak ex. chili, 400gr)

1 msk maizena (eller majsmjol)

[ Tillagning



