
PUMPASOPPA

bild saknas

Av: Familjen Olsson

4 port

Grönsaker, Huvudrätt, Budget,
Lättlagat, Vegetariska

 1/2 Butternut pumpa

1 st lök, gul
1 st sötpotatis
10 dl vatten

2 tärningar buljong, höns
1 tsk chilipulver

2 tsk basilika

3 krm svartpeppar

1 dl vispgrädde

Ingredienser Gör så här 

Hacka löken och fräs den i olivolja, tillsätt kryddorna och fräs även dem
någon minut i oljan. Tillsätt vatten, ca 1 liter, eller så att det precis täcker
grönsakerna. Tillsätt även buljongen. Koka allt tills det är mjukt, och mixa ihop
till en slät soppa. Servera med en skvätt grädde och svartpeppar.


