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Ingredienser Gor s har

250 g kikartor Hall av vattnet och skdlj kikartorna. Mixa med 2 dl| vatten tills det blir en tunn

4,5 dl vatten vatska. Tillsatt resten av vattnet sa det blir 7 dl degvatska. Varm vatskan till
50 g jast 37 grader, dvs fingervarmt. Smula jasten i en bunke och hall dver vatskan.

Tillsatt salt, olja, brédkryddor och sirap. Hall i ragsikt och fortsatt med 4 dl

2 tsk salt .

1 L vetemjdl och arbeta in resten av mjolet efter hand. Arbeta degen med en slev
2 dl OI'_VOIJa ) alt anvand en hushallsmaskin om du har, tills degen slapper fran bunkens

1 msk sirap, ljus kanter. Lat degen jasa dvertackt i bunken i 30 min. Mjéla banken och dina

5 dI ragsikt hander och hall ut degen. Dela degen i 3 delar, kavla ut den tunt pa ett

8 dl vetemjol bakplatspapper och nagga degen med en gaffel. Tack 6ver med en

2 tsk brédkrydda kdkshandduk och lat jasa i 30 min. Gradda pa 225 grader i 8-10 min, vand

garna platen efter halva tiden. Skar brédet i lagom bitar, ca 12 per plat och Iat
svalna. Det du inte orkar &ta upp kan du lagga i plastpasar och frysa in. Det
blir tre platar och ca 36 bitar.

Kostnad per bit: ca 0,50 kr
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