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POTATISFRITTATA GRUNDRECEPT

Ingredienser

Gor sa har

5 st potatis (kokt i bitar)

2,5 msk gradde, matlagning
((alt; mjélk el vatten))

svartpeppar
salt
4 st agg

Lagg valfria ingredienser i varm stekpanna, garna nagon Ik, lite gronsaker
och nagon slags kéttvara. Ortkryddor &r ocksa gott i.

Exempel; nagot av...

1 strimlad rédIék (purjo, salladslok)

1 vitloksklyfta

Basilika (timjan, persilja...)

Farsk tomat (aubergine, paprika...)

Soltorkade tomater (fér smak)

Lagrad ost, riven

Salami (lufttorkad skinka, korv, grillad kyckling i bitar...)

Hall sen aggstanningen dver och stek pa svag varme med lock tills frittatan
stelnat.



