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| Skaldjur, Huvudratt

POTATIS & SKALDJURSSOPPA V.V. 7P

Ingredienser

Gor sa har

4 st potatis (2 80 g 4p)

1 bit purjolok (0p)

1 klyfta vitlok (hackad 0Op)
1/, tsk olivolja (0,5p)

2 tsk vetemjol (0,5p)

1,5 dl tomater, krossade (0p)
2,5 dl buljong, fisk (0p)

1 dI kraftstjartar (1p)

1 dl rakor (1p)

salt

svartpeppar

Skala och dela potatisen i minder bitar. Strimla purjon, hacka vitlék och fras i
olja. Stroé 6éver mjol och rér om. Hall pa tomater och buljong, lat sméakoka ca
10 min. Spad ev. med mer buljong.

Tillsatt skaldjur och Iat allt bli varmt.



