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{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

POTATIS- OCH ROTFRUKTSPLATTAR

Ingredienser

Gor sa har

6 dl vitkal

1 st purjolék
(eller 2 om du gillar 16k)

3 st morotter

2 msk margarin
4 msk vatten

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar, grovm.

(efter smak)

Finstrimla vitkalen med osthyvel. Snitta och skdélj purjon, skar den i tunna
skivor. Skala och grovriv morétterna.

Smalt fettet i en stekpanna eller gryta och frds morotterna under omrérning 2-
3 minuter. Blanda i kal och purjo och fras alltsammans.

Minska varmen, spad eventuellt med lite vatten och koka under lock 3-5
minuter. Smaka av med salt och peppar.

Servera med kokt ris, korngryn och/eller grovt brod.



