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Lattlagat, Vegetariska

POTATIS- OCH LOKSOPPA

Ingredienser GoOr s har

8 st potatis

1 st purjolok Skala och skiva potatisen.
10 dl vatten

2 tarningar buljong, kétt Shnitta, skolj och strimla purjoloken. Om purjoléken ar dyr anvand i stallet gul

- I0k.
1 msk persilja (klippt)
1 nypa salt Koka upp vatten och buljongtérningar. Lagg i potatis och 16k. Koka under lock
1 krm svartpeppar tills potatisen ar sonderkokt, ca 20 minuter.

Vispa kraftigt i soppan tills den fatt en jamn konsistens.
Tillsatt gradde eller mjolk och smaksatt eventuellt med salt och peppar.
Stro éver persilja.

Servera med ostsmorgas.



