PITABROD

Ingredienser ||

inkdpslistans,

Av: Emelie Pauli
I 8 port

I Ovrigt, Budget, Lattlagat, Vegetariska,
Bakning

Gor sa har |

50 g jast

6 dl vatten

2 tsk salt

2 msk matolja

4 dI ragsikt

11 dl vetemjdl (Special (ev mer))

Blir cirka 16 st.

Smula jasten i en bunke. Ljumma vattnet och saltet till 37C. Hall dver jasten
och ror tills allt &r upplést. Tillsatt oljan och sedan ragsikten. Hall i lite
vetemjdl i taget och arbeta degen blank och smidig.

Dela i 16 bitar, forma till bullar och lat jasa under duk ca 20 min. Kavla sedan
ut till platta kakor, ca 15 cm i diameter.

Jas under duk cirka 30 min. Vand kakorna och lagg pa papperskladd plat.
Stro ver lite mjol.

Gradda mitt i ugnen, 250C, cirka 6-8 min. (Varmluftsugn, 200C, cirka 10 min).
Lat svalna under duk pa galler.

Gar utmarkt att frysa, tina garna i mikro pé lag effekt



