PASTASAS TOMAT

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: feedtheDOG
{0 6 port

I Gronsaker, Saser & roror, Fest

Gor sa har

3 st ok, gul

1 st paprika, grén

1 st paprika, gul

1 st paprika, réd

2 burkar tomater, hela

1 dI chilisas

2 burkar pastasas (a:290qg Vitlék)
1 tarning buljong, grénsak
1,5 dl gradde, visp

2,5 msk smor

3 msk rapsolja

2 krm cayennepeppar

1 krm svartpeppar

1 krm vitpeppar

2,5 msk mjél, vete

[ Ca: 5 dl vatten

Skar Paprika o Lok i cm,stora bitar.

Bryn i en stor och vid-gryta pa het varme i margarin och olja, 10min. Hall pa
1,5dl vatten. Koka upp. Lyft ur grénsakerna.

Bryn smoér o mjol(redning).Sla pa vattnet

Koka upp. Lagg i tomater(Delade i bitar.

Ta bort ev.skinn)

och pastasasen, buljongtarningen. Sjud pa svag varme i ca:20 min, under
omrorning, i med gronsaker, chilisds och gradde efter 15 min.

Salta, krydda efter behag o behov.



