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PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING OCH MOZARELLA

Matig pastasallad med fardiggrillad kyckling, mozzarella, tomater, zucchini och pesto.

Ingredienser

Gor sa har

250 g korsbarstomater
1 st strésocker

400 g pasta fusilli

1 st kyckling, grillad
1/, st zuccini

1 krm svartpeppar, grovm.

200 g mozarella
30 g pinjendtter
1/5 dI pesto

2 dI babyspenat
2 st tomater, hela
1 st basilika

4 st vitloksbrod

1 st olivolja

1. Satt ugnen pa 225°.

2. Lagg tomaterna pa en plat med bakplatspapper. Stro lite socker pa
tomaterna. Rosta tomaterna strax under mitten i ugnen, 20-25 minuter.

3. Koka pastan och Iat rinna av.
4. Bena ur kycklingen och dela kéttet i mindre bitar. Skar filéerna i fina skivor.

5. Hyvla zucchini till tunna skivor med hjélp av en mandolin eller en osthyvel.
Stro lite svartpeppar pa skivorna.

6. Lat osten rinna av. Rosta pinjekarnorna i en torr stekpanna.
7. Blanda kokt pasta och pesto medan pastan annu ar varm.
8. Blanda samman allt.

9. Lagg upp allt pa ett upplaggningsfat och garnera med basilika. Servera
med brdd och lite extra olja.



